


AGENZIA CENTRO DI

SOCIETA EDUCATIVA ADDESTRAMENTO

LA MISSIONE DELLACCADEMIA CALCIO COMO E QUELLA DI CREARE UN CENTRO DI
ADDESTRAMENTO TECNICO CAPACE DI STIMOLARE LA CRESCITA E LA FORMAZIONE
EDUCATIVA E SPORTIVA DEI PROPRI RAGAZZI, ISTRUTTORI E DIRIGENTI.

“la gioventu preferisce migliorare se stimolata, piuttosto che istruita”
Johann Wolfgang von Goethe



ACC Como nella sua volonta di proseguire nella tradizione del calcio giovanile comasco, nel
rispetto delle proprie tradizioni tecniche calcistiche e proiettato alla ricerca e
allinnovazione, intende collaborare con alcune delle Societa che hanno saputo distinguersi
per organizzazione e principalmente per i valori etici, educativi e sportivi che
rappresentano.

Il Progetto Academy si prefigge di aiutare le societa individuate in un percorso di
miglioramento formativo per realizzare e dare forma a un’idea che metta sempre di piu le
conoscenze educative e le competenze specifiche al centro dello sviluppo del calcio
giovanile nella nostra provincia e non solo.

L'affiliazione con le societa Academy selezionate permettera concretamente di avere dei
partner che possano trasferire quotidianamente la filosofia, le capacita tecniche ed
educative del nostro settore giovanile ad un numero sempre maggiore di giovani
promettenti calciatori, attraverso la condivisione dei principi e ad una serie di iniziative di
seguito dettagliate.

Le Academy saranno in tutto e per tutto un braccio operativo delllA CC Como nei contenuti
e nelle motivazioni col fine di educare e valorizzare i giovani calciatori promettenti ma non
ancora pronti per il salto nel nostro settore giovanile, attraverso un percorso formativo di
altissimo livello sin dai primi anni di attivita



L'importanza di un programma formativo che dia la giusta importanza alla sfera psicologica
e caratteriale, all'educazione e al rispetto, che insieme a un buon rendimento scolastico
permettono di costruire le basi per la formazione del giovane atleta.

A parita di bravura e di attitudini la carriera sportiva di un ragazzo sara determinata dal
percorso tecnico e dalla preparazione psicomotoria e cognitiva raggiunta dalla disponibilita
a migliorarsi, dalla capacita al sacrifico, dalla tenacia e determinazione per |l
raggiungimento degli obiettivi grazie e attraverso un percorso premiante, ambizioso e
corretto, intriso di valori quali la correttezza, I'umilta e il rispetto.

La differente categoria dove un ragazzo potra giocare la fara solo la testa, e le esperienze
sportive, il percorso educativo raggiunto e la componente caratteriale sara un solido e
valido supporto per la propria vita

“non educare (| bambini nelle varie discipline ricorrendo alla forza, ma come per gioco, affinche tu

possa anche meglio osservare quale sia la naturale disposizione di ciascuno”
Platone (filosofo greco, 427 147 a.c)



o
(1) FORMAZIONE DEI GIOVANI (2) METODO E MODELLO CONDIVISO

o ""I"\

(3) CRESCITA DELLE SOCIETA’ (4) FIDELIZZAZIONE ALLA SOCIETA’



FORMAZIONE E VALORIZZAZIONE DElI GIOVANI CALCIATORI ATTRVAERSO UN
PERCORSO TECNICO, EDUCATIVO CONDIVISO DA TUTTI GLI OPERATORI DEL SETTORE
GIOVANILE: IL RISPETTO DEI PRINCIPI E DEI CONTENUTI DI UNA PROGRAMMAZIONE
TECNICA DI ALTISSIMO LIVELLO E SPECIALIZZAZIONE, ADEGUATA ALL'ETA" E AL GRADO
DI PREPARAZIONE DElI RAGAZZI, PERMETTERA AD OGNUNO DI LORO DI
INTRAPRENDERE IL GIUSTO PERCORSO FORMATIVO

COSTRUZIONE DI UN'AREA TECNICA DI ALTISSIMO LIVELLO CHE ABBIA UN RUOLO DI
FORMAZIONE DEL GIOVANE CALCIATORE SIN DAI PRIMI ANNI DI ATTIVITA FORMATIVA
GRAZIE ALLA QUALITA DELLE PROPOSTE, ALLA COMPETENZA E PASSIONE DEGLI
ISTRUTTORI E A UNA DIREZIONE ATTENTA E PRESENTE, CAPACE DI ACCOMPAGNARE
ALLA CRESCITA | NOSTRI GIOVANI ATLETI, CI PONIAMO L'OBIETTIVO DI REALIZZARE UN
MODELLO DI RIFERIMENTO PER IL CALCIO GIOVANILE DELLA PROVINCIA E NON SOLO



IL PROGETTO TECNICO GRAZIE AL RAPPORTO CON FC INTERNAZIONALE, DOVRA
PORTARE NELL'ARCO DI POCHI ANNI L' ACCADEMIA CALCIO COMO E LE SUE ACADEMY
A DIVENTARE UN PUNTO DI RIFERIMENTO NELLE PROVINCIE DI COMO E LECCO

FIDELIZZAZIONE DEl TESSERATI E DELLE LORO FAMIGLIE, ISTRUTTORI E DIRIGENTI
DELL'ACCADEMIA CALCIO COMO E DELLE SOCIETA ADERENTI AL PROGETTO ACADEMY
ATTRAVERSO LA PARTECIPAZIONE E CONDIVISIONE AL PROGETTO TECNICO ED
EDUCATIVO, A TORNEI E MANIFESTAZIONI ORGANIZZATE, STAGE FORMATIVI,
INCONTRI TECNICI, CAMP ESTIVI E A TUTTE LE OPERAZIONI DI IMMAGINE E
MARKETING CHE LA SOCIETA POTRA INTRAPRENDERE



Un progetto tecnico di Elite rivolto a un numero
limitato di societa che soddisfano determinati
requisiti individuati dal’ACC Como principalmente
nelle province di Como e Lecco, e alle quali
vengono offerte ulteriori possibilita di crescita e
sviluppo, una forte riconoscibilita e identificazione
sul territorio.
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Utilizzo del marchio ACC Como per attivita di promozione con esclusiva territoriale

Incontri tecnici mensili di approfondimento e formazione con gli istruttori del’ACC Como
seguendo un programma annuale

Supervisione e organizzazione di allenamenti mensili presso le Academy con immediati
incontri di valutazione delle esercitazioni proposte

Partecipazione agli incontri organizzati da FC INTERNAZIONALE presso il Centro di
Formazione

Partecipazione a stage formativi organizzati da ACC Como su temi vari di interesse medico,
psicologico ed educativo

Organizzazione e condivisione programma di scouting del territorio attraverso incontri
programmatici di confronto

Possibilita di sviluppare scuole calcio in collaborazione

Collaborazione per la realizzazione di tornei, open day, progetti sportivi nelle scuole, camp
estivi e iniziative di marketing e comunicazione



tra incontri
formativi e
webinar
organizzati e
realizzati da
ACC Como

tra incontri
formativi e
webinar
organizzati da
ACC Como con
| tecnici di FC
Internazionale

eventi integrati
per atleti e

tecnici presso
la sede di

supervisioni dei
tecnici di ACC
Como presso le

societa
Bregnano




STAGIONE 2019-2020: incontri con i tecnici di ACC Como

1. GUIDA DELLA PALLA, FINTA E DRIBBLING

Mister Andrea Scanziani, istruttore Under 10
« ESERCITAZIONI INDIVIDUALI TECNICHE
 GIOCHI E SITUAZIONI DI 1 CONTRO 1

2. RICEZIONE E TRASMISSIONE, COLLABORAZIONE A 2 O PIU’ GIOCATORI

Mister Stefano Cassano, istruttore Under 11
e ESERCITAZIONI TECNICHE A PIU" GIOCATORI
e SITUAZIONI DI 2 CONTRO 1

3. COMBINAZIONE DI FONDAMENTALI TECNICI E MOTORI

Mister Alessandro Melchiorre, istruttore Under 12
« ESERCITAZIONI TECNICHE E COORDINATIVE COMBINATE
 POSSESSI PALLA E SITUAZIONI DI 4 CONTRO 2



STAGIONE 2019-2020: incontri con i tecnici di FC INTERNAZIONALE

1. L'ALLENAMENTO DEL GIOVANE PORTIERE
Mister Luciano Castellini e Manuel Amoroso, Preparatori dei portieri FC Internazionale

2. IL METODO INTEGRATO NELLA SCUOLA CALCIO INTER
Prof. Massimo Giuriola e Mister Luigi Bonanno, Responsabili Scuole Calcio Inter

3. DALLA TECNICA ANALITICA AL SITUAZIONALE
Mister Simone Chinelli, istruttore Under 11 FC Internazionale

4. LA COSTRUZIONE DELL'AZIONE
Mister Luca Pedrinelli, istruttore Under 13 FC Internazionale



STAGIONE 2019-2020: webinar con i tecnici di ACC Como

1. LA COSTRUZIONE DEL GIOCO PARTENDO DAL PORTIERE PER LE CATEGORIE U9-U11
Mister Andrea Scanziani, istruttore Under 10

2. LALLENAMENTO DELL'AGILITY NELL'ATTIVITA’ DI BASE
Mister Alessandro Melchiorre, responsabile area motoria, istruttore Under 12

3. L'IMPORTANZA DELLA COORDINAZIONE MOTORIA NEL CALCIO
Prof. Deborah Faverio, responsabile della preparazione fisica e riatletizzazione

4. DALLA TECNICA APPLICATA ALLE SITUAZIONI DI GIOCO ATTRAVERSO ESERCIZI
SULLA CROCE

Mister Stefano Cassano, istruttore Under 11

5. SVILUPPO E APPRENDIMENTO DEI CONCETTI DI APPOGGIO, SOSTEGNO E VERTICE
Mister Matteo Silvestri, istruttore Under 9



STAGIONE 2019-2020: webinar con i tecnici di FC INTERNAZIONALE

1. LA TECNICA PER RUOLI
Mister Simone Fautario, collaboratore tecnico FC Internazionale

2. GIOCHI A TEMA E SMALL SIDE GAMES PER LE CATEGORIE U9-U11
Mister Gianluca Urgnani, istruttore Under 9 FC Internazionale

3. ASPETTI TECNICI E COGNITIVI NELL'APPLICAZIONE DELLA TECNICA
Mister Simone Fusaro, istruttore Under 14 FC Internazionale

4. LE EMOZIONI E LE PAURE DEI GIOVANI NELLO SPORT: COME GESTIRLE
Dott. Claudio Belotti, responsabile «area educational» di FC Internazionale



SCUOLE CALCIO

ACC COMO

UN PROGETTO ESCLUSIVO RIVOLTO ALLE SOCIETA' ACADEMY CHE OFFRE LA
POSSIBILITA" DI REALIZZARE SCUOLE CALCIO ALTAMENTE SPECIALIZZATE PER
BAMBINI DI ETA' COMPRESA TRA I 5 E GLI 8 ANNI, SOTTO LA DIREZIONE TECNICA
DELLACCADEMIA CALCIO COMO E LA DIREZIONE ORGANIZZATIVA E
AMMINISTRATIVA DELLE ACADEMY

|

LA SCUOLA CALCIO DEVE PERMETTERE A TUTTI | PICCOLI ATLETI DI DIVENTARE GRANDI NEL
MODO MIGLIORE. IL CALCIO DEVE DIVENTARE LO SPORT PREFERITO GRAZIE A ESPERIENZE
POSITIVE E STIMOLANTI ATTRAVERSO IL GIOCO, SVILUPPARE LE ABILITA PERCETTIVE APPLICATE
ALLAVVIAMENTO DEI FONDAMENTALI TECNICI, FACILITARE LO SVILUPPO DEI MEZZI DI

RELAZIONE CON L[AMBIENTE CIRCOSTANTE COME BASE DELLAPPRENDIMENTO TECNICO
TATTICO



A

REALIZZAZIONE E GESTIONE DI UN'AREA SPECIFICA E RISERVATA DEDICATA
AL PROGETTO ACADEMY: UN LUOGO DI INCONTRO DOVE CONFRONTARSI,
TROVARE E INSERIRE RELAZIONI TECNICHE, SEDUTE DI ALLENAMENTQO, SCARICARE
IL MATERIALE INFORMATIVO E | CONTENUTI DEGLI INCONTRI TECNICI
ORGANIZZATI

UN’'AREA DEDICATA AGLI EVENTI, Al CAMP ESTIVI E ALLE SCUOLE CALCIO

UN LUOGO VIRTUALE CHE PERMETTA DI ACCORCIARE LE DISTANZE, E LA
CRESCITA DEI TECNICI E DEI DIRIGENTI
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ACC COMO CITTA' BREGNANO SSDRL

Centro Sportivo di Bregnano
Via don Capiaghi, 16




